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Poštovani kolegice i kolege, 
 
 Veliko nam je zadovoljstvo pozvati Vas na 
tečaj trajnog usavršavanja „Psihosomatski aspekti 
kroničnog bolnog sindroma“ u organizaciji Klinike za 
psihološku medicinu KBC Zagreb i Instituta za 
psihosomatsku medicinu.  
 Kronična bol kao jedan od najvećih 
javnozdravstvenih problema današnjice prihvaćena je 
kao zasebna bolest u čijem je nastanku i tijeku prisutna 
snažna međuovisnost tjelesnih, psiholoških, socijalnih i 
duhovnih faktora.  
 Kod velikog broja bolesnika neliječena 
kronična bol dovodi do razvoja kroničnog bolnog 
sindroma, koji je kompleksno multidimenzionalno 
kronično bolno stanje sa pridruženom  anksioznošću, 
depresivnim raspoloženjem i subjektivnim osjećajem 
patnje, nesanicom, umorom, smanjenom tjelesnom 
aktivnosšću, promjenama u socijalnim kontaktima itd 
 Najnovije znanstvene spoznaje u Stoljeću uma  
i Desetljeću boli  pružile su nam jasniju sliku o utjecaju 
psiholoških faktora na kroničnu bol kako na 
molekularnoj tako i na razini promjena strukture i 
funkcije mozga.  
 Tijekom ovog tečaja pokušat ćemo 
predavanjima, seminarima i usklađenim raspravama 
temeljenim na interaktivnoj komunikaciji približiti 
najnovije spoznaje zdravstvenim profesionalcima o 
psihosomatskim aspektima kroničnog bolnog 
sindroma. Drago nam je da Vas s ovim ciljem možemo 
pozvati na zajednički rad i druženje u Zagrebu. 
 
            Voditelji tečaja:         

   Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek 
   Dr.sc. Marijana Braš 
 
 

 

Program: 
 
Predavanja: 

• osnovna obilježja kroničnog bolnog 
sindroma 

• psihosomatski koncenpt kroničnog 
bolnog sindroma 

• psihodijagnostika kroničnog bolnog 
sindroma 

• značenje boli kod djece i adolescenata 
• kronični bolni sindrom u palijativnoj 

medicini 
• psihoterapijske intervencije u liječenju 

bolesnika s kroničnim bolnim 
sindromom 

• uloga psihofarmaka u liječenju bolesnika 
s kroničnim bolnim sindromom 

• analgetici u liječenju bolesnika s 
kroničnim bolnim sindromom 

 
Seminari: 

• fibromialgija i sindrom kroničnog umora 
• međupovezanost stresa i kroničnog 

bolnog sindroma 
• neuropatska bol i psihijatrijski 

komorbiditet 
 

Okrugli stol: 

Multidisciplinarno liječenje bolesnika s 

kroničnim bolnim sindromom 

 
 
 

Kotizacija: 
 
Specijalisti      800, 00 kn 
specijalizanti.  400,00 kn 
 
 
 
Predavači: 
 
Prof. dr.sc.Rudolf Gregurek, dr.med. 
Prof.dr.sc. Miro Jakovljević,dr.med. 
Prof. dr.sc. Anica Jušić, dr.med. 
Prof. dr.sc. Vesna Vidović, dr.med. 
Dr.sc. Marijana Braš, dr.med. 
Zoran Lončar, dr..med. 
Lovorka Brajković, prof. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


