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Postovani kolegice i kolege,

Veliko nam je zadovoljstvo pozvati Vas na
tecaj trajnog usavr$avanja ,,Psihosomatski aspekti
kroni¢nog bolnog sindroma“ u organizaciji Klinike za
psiholosku medicinu KBC Zagreb i Instituta za
psihosomatsku medicinu.

Kroni¢na bol kao jedan od najveéih
javnozdravstvenih problema danasnjice prihvacena je
kao zasebna bolest u ¢ijem je nastanku i tijeku prisutna
snazna meduovisnost tjelesnih, psiholoskih, socijalnih i
duhovnih faktora.

Kod velikog broja bolesnika nelijecena
kroni¢na bol dovodi do razvoja kroni¢nog bolnog
sindroma, koji je kompleksno multidimenzionalno
kroni¢no bolno stanje sa pridruzenom anksioznoscu,
depresivnim raspoloZenjem i subjektivnim osjecajem
patnje, nesanicom, umorom, smanjenom tjelesnom
aktivnosscéu, promjenama u socijalnim kontaktima itd

Najnovije znanstvene spoznaje u Stoljecu uma
i Desetlje¢u boli pruZile su nam jasniju sliku o utjecaju
psiholoskih  faktora na kroni¢cnu bol kako na
molekularnoj tako i na razini promjena strukture i
funkcije mozga.

Tijekom  ovog teCaja  pokusat ¢emo
predavanjima, seminarima i uskladenim raspravama
temeljenim na interaktivnoj komunikaciji pribliziti
najnovije spoznaje zdravstvenim profesionalcima o
psihosomatskim  aspektima  kroni¢nog  bolnog
sindroma. Drago nam je da Vas s ovim ciljem moZemo
pozvati na zajednicki rad i druzenje u Zagrebu.

Voditelji tecaja:
Prof. dr. sc. Rudolf Gregurek
Dr.sc. Marijana Bras

Program:

Predavanja:

e osnovna obiljezja kroni¢nog bolnog
sindroma

e  psihosomatski koncenpt kronicnog
bolnog sindroma

e psihodijagnostika kroni¢nog bolnog
sindroma

e znacenje boli kod djece i adolescenata

e  kroni¢ni bolni sindrom u palijativnoj
medicini

e psihoterapijske intervencije u lije¢enju
bolesnika s kroni¢nim bolnim
sindromom

e uloga psihofarmaka u lijeCenju bolesnika
s kroni¢nim bolnim sindromom

e analgetici u lijecenju bolesnika s
kroni¢nim bolnim sindromom

Seminari:
e fibromialgija i sindrom kroni¢nog umora
e medupovezanost stresa i kronicnog
bolnog sindroma
e neuropatska bol i psihijatrijski
komorbiditet

Okrugli stol:
Multidisciplinarno lijecenje bolesnika s

kroni¢nim bolnim sindromom

Kotizacija:

Specijalistt 800, 00 kn
specijalizanti. 400,00 kn

Predavadi:

Prof. dr.sc.Rudolf Gregurek, dr.med.
Prof.dr.sc. Miro Jakovljevié¢,dr.med.
Prof. dr.sc. Anica Jusi¢, dr.med.
Prof. dr.sc. Vesna Vidovi¢, dr.med.
Dr.sc. Marijana Bras, dr.med.

Zoran Loncar, dr..med.

Lovorka Brajkovi¢, prof.




