B STRMAC

OdrzZan medunarodni simpozij palijativne skrbi

— U psihijatrijskoj bolnici »Sveti
Rafael«na Strmcu kod Nove Gradis-
ke, koju vode milosrdna braca sv.
Ivana od Boga, u Cetvrtak 4. listopada
odrZan je simpozij palijativne skrbi
o temi»Kvaliteta Zivota i skrbiu ter-
minalnoj fazi bolesti«. Skup su po-
zdravnim rije¢ima i upoznavanjem
s radom bolnice otvorili ravnatelj
bolnice prior 0. Dario Vermiinjegov
zamjenik dr. Igor Ferencina.

Slijedila su kvalitetna predavanja,
aprvo,»Bijela knjiga o standardimai
normativima za hospicijsku i palija-
tivnu skrb u Europi« odrZao je prim.
dr. Zoran Loncar, zamjenik ravnate-
ljaHZZ0O-a. Onjeupoznao srazina-
ma palijativne skrbi: s palijativhim
pristupom i specijalistickom palija-
tivnom skrbi. Naglasio je da Svjet-
ska zdravstvena organizacija snaz-
no potice ideju palijativne skrbi kao
integralne sastavnice zdravstvenog
sustava svake drZave. Stoga je zada-
¢a nacionalne strategije formulirati
mjere za njezin razvoj i funkcional-
nu strategiju. Hrvatska je na pocetku
toga velikog zadatka.

O lijecenju maligne boli govori-
laje mr. Lidija Fumi¢ Dunkic, spec.
anesteziolog. Spomenula je dajeu
Hrvatskoj svake godine izmedu 20
i 30 tisu¢a novooboljelih od neke
vrste karcinoma. O tijelu, koje za-
htijeva po$tovanje, predavanje je
pripremila Maristela Saki¢, dr. med.,
spec.ubolnici na Strmcu. Istaknula
je daje ljudsko tijelo sredstvo ko-
munikacije. Tijelo je mjesto prosla-
ve Boga. Tim koji radi u palijativnoj
skrbi uvijek iznova mora misliti o
dir i pogled osoblja, ljecidbena su
komponenta za nemoc¢no i bolno
Bozje stvorenje koje, poput djete-
ta, o¢ekuje prihvacanje. Takvo tije-
lo nema snage uzvratiti, ali uvijek
moZe i zna osjetiti.
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@ U psihijatrijskoj bolnici »Sveti Rafael« odrZan je simpozij palijativne skrbi o temi »Kvalite-

ta Zivota i skrbi u terminalnoj fazi«

Kvaliteta zivota pred
odlazak s ovoga svijeta

O temi »Slusanje i komunicira-
nje u zadnjoj fazi Zivota« govorila je
Anna Lisa Frigo, dr. med,, lije¢nica
palijativne skrbiu onkoloSkom cen-
tru bolnice iz Monfalconea u Italiji,
koordinatorica UdruZenja Italije za
palijativnu skrb. Ona je govorila i
o duhovnoj i vjerskoj dimenziji na
zavrSetku Zivota. Izazov padanjau
ocaj zbog priblizavanja kraja lakse
se podnosi u nazo¢nosti nekoga tko
umiruceg moZe saslusati, pomoci
mu da kaZe sve ono Stomuje vaznoi
lijepo, $to ostaje... A pripadnost vjer-
skom uvjerenju daje zrelost, zbog
koje bolest tada istiskuje navike, obi-
Caje i povrsne utjesne rijeci.

O temi »Podrska bolesniku kroz
terapeutsku ulogu obitelji u lijece-
nju« govorile su Renata Mardetko,
magistrica palijativne skrbi, koor-
dinatorica Centra za koordinaci-
ju palijativne skrbi grada Zagreba,
i Olivera Tomas, dipl. soc. radnica
mobilnog tima za palijativnu skrb
FSR Zagreb.

O sveobuhvatnoj procjeni potre-
babolesnika, a ondaio dostojanstvu

bolesnika i »listi prava umirucegg,
govorioje dr. Agostino Mascanzoni,
iz talijanskog hospicija »Tvoja druga
kuca«iz Belluna. Rekao je da je ne-
izbjeZna pretpostavka za svjestan i
samostalan izbor pravo bolesnika
daispravno bude informiran o svojoj
dijagnozi, o budu¢em razvoju bole-
sti,o mogucim dijagnostickim i tera-
peutskim alternativama, o njihovim
troSkovima i koristima. Rada se nova
svijest potrebe umiruceg bolesnika
i primjerenijeg odgovora na nju. Da
bi se ojacala ta svijest, eticko povje-
renstvo Zaklade »Floriani« iz Mila-
na osjetilo je potrebu za izdavanjem
knjige »Lista prava umiruceg bole-
snika«. Ta je lista prvi korak teskog
puta koji ¢e otvoriti raspravu o na-
vikama i stavovima, dominantnim
u tradicionalnoj medicini, da bi se
doslo do nove svijesti i nove kulture
umiranja, naglasio je Mascanzoni.
Svoja iskustva u radu, na simpo-
ziju iznio je i tim s odjela palijativ-
ne skrbi bolnice »Sveti Rafael« na
Strmcu.
Visnja Miki¢
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B DUBROVNIK

Stav Crkve prema patnji

— »Suzbijena bol - Zivot dostojan
covjeka«, naziv je Treceg meduna-
rodnog kongresa Stru¢nog drustva
za suzbijanje bolii Opce bolnice Du-
brovnik odrzanogu hotelu » Astareac
u Mlinima od 4. do 8. listopadau
radu kojeg je sudjelovao i dubrovac-
ki biskup Mate Uzini¢. Na okruglom
stolu u petak 5. listopada biskup je
govorio o stavu Crkve prema patnji
iboli. Istaknuo je da Crkva podrzava
umanjivanje boli i pomaganje Covje-
ku da dostojanstvenije Zivi, ali je na-
glasio, citirajuci protestantskog teo-
loga Dietricha Bonhoeffera, da je
patnja, tj. bolujedno i put prema slo-
bodi, a oslobodenje u patnji sastoji se
utome da se stvar iz svojih ruku pre-
pustiu BoZje ruke.

Na okruglom stolu bilo je govora
o otvaranju odjela palijativne skrbi
u dubrovackoj bolnici koji bi uskoro
trebao zaZivjeti, a moralnu i financij-
sku pomo¢ pruzit ¢e mu i Dubrovac-
ka biskupija. Planira se otvaranje 30
kreveta za palijativnu skrb, a ako bude
potrebnojos toliko. U zakljucnoj ri-

jecibiskup Uzini¢ je podrZao inicijati-
ve Stru¢nog drustva za suzbijanje boli
te zahvalio na pozivu i izrazio radost
daje bio sudionik okruglog stola. Bu-
ducida se na okruglom stolu govorilo
io pomanjkanju medicinskog osoblja
koje bi se specijaliziralou palijativnoj
skrbi, povezao je to s nedostatkom
svecenickih zvanja u Dubrovackoj
biskupiji, jer biti medicinska sestra i
biti svecenik su pozivi, naglasio je bi-
skup. »Trebamo zajednicki djelovati
da medu mladima imamo ljude koji
¢e htjeti nesto napraviti, ne zbog toga
dabudu uspjesniu drustvu, da budu
dobro pla¢eni, nego da mogu vise
dobra napraviti. A i nasa svecenicka
sluzba i vasa sestrinska je prije sve-
ga zvanje koje ima dimenziju Zeljeti
ostaviti ovaj svijet boljim nego smo ga
pronasli«, zakljucio je biskup Uzinic.
Na kongresu je sudjelovalo oko 130
medicinskih sestara iz Hrvatske, Slo-
venije, Bosne i Hercegovine, Svedske,
Srbije, au predavanjima su dotaknuta
razli¢ita podrucja njihove struke.
Sime Zupcic





